mal verabschiedet werden. Siewertzuschditzen und dennoch los-
lassen zu konnen, ist eine hohe Kunst. Wer diese beherrscht, ist
vor reaktiven Depressionen gefeit.

Geistige Frustration und Depression

Frankl hat als erster Psychiater entdeckt, dass es Depressionen
#ibt, die in kein bisheriges Schema hineinpassen. Er hat sie noo-
gene Depressionen getauft und aufgrund amerikanischer Stu-
dien vermutet, dass ca. 20 Prozent des Gesamtvolumens an De-
pressionen auf sie entfallen. Heute wiirde man den Prozentsatz
(zumindest in den Industrienationen) hoher veranschlagen.
Nur werden oft andere Fachausdriicke wie Erschipfungsdepres-
sion, Burnout-Syndrom, existentielle Indifferenz, Leere-Nest-Syn-
drom u. A. fiir sie verwendet. Im Grunde handelt es sich um
Sinnkrisen, Sinnlosigkeitsgefiihle, Leere- und Hoffnungslosig-
keitsgefiihle, die den Betreffenden im Lebensvollzug demoti-
vieren.

Sowohl der Begriff ,Erschtpfung” als auch der englische Be-
griff ,Burnout”sind tduschend und treffen den Kern der Sache
nicht. Denn sie suggerieren, dass jemand unter zu viel Arbeits-
druck und Stress steht, gegen den er sich nicht wehren kann
und der ihn ,fix und fertig® macht. So sind die noogenen De-
pressionen aber nicht beschaffen. Die sogenannten ,ausge-
brannten® Personen wiirden mit Leichtigkeit doppelt so viel
leisten, wenn sie um ein Wozu wiissten, das ihnen eine Her-
zensangelegenheit wire. Was ihnen fehlt, ist schlichtweg En-
thusiasmus. Sie schleppen sich miirrisch und trige durch die
tdglichen Zwangslagen, die ihnen abnétigen, fiir ihren Unter-
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halt zu sorgen. Sie sind in ein gesellschaftliches Korsett einge-
pfercht und wiirden ohne dieses auf der Stelle umfallen, Was
auch tatsichlich geschieht, wenn sie pldtzlich in einen arbeits-
druckfreien Raum purzeln, sei es durch eine Schrumpfung ih-
rer Familie, eine Erbschaft, eine Rehabilitationszeit oder eine
Berentung.

Frankl hatdie Parole ausgegeben: ,Wer einen Sinn in seinem
Leben sieht, wird einerseits gliicklich und andererseits leidens-
fahig.” Wir brauchen seine Parole nur umgedreht zu lesen, um
zu versteher, dass jemand, der keinen Sinn in seinem Leben
sieht, einerseits ungliicklich wird - Stichwort ,Depression®,
und andererseits leidensschwach wird, was so viel bedeutet
wie: Krafte einbiifst - Stichwort ,Erschépfung® Im scheinbar
sinnentleerten Leben schmelzen Frohsinn, Humor, Elastizitit,
Ideenvielfalt und Kreativitit dahin und es wird stur im
Hamsterrad weitergestrampelt bis zum physischen und psy-
chischen Kollaps. Der ist dann der Kollateralschaden einer tief-
greifenden geistigen Frustration, die den Betreffenden seit Lan-
gem umgarnt. Denn ein geistiges Wesen wie der Mensch kann
nicht schadlos ohne irgendeine Sinnvision vor sich hinvegetie-
ren ...

Es soll hier nicht geleugnet werden, dass es reale Druck- und
Stress-Situationen gibt, und dass manche zaghaften, unsiche-
ren Personen diese nicht einzubremsen vermégen. Das kann
zU inaddquaten Uberreaktionen bei ihnen [iihren. Die Erfah-
rung lehrtjedoch, dass selbst schiichterne und verklemmte Na-
turen sich heldenhaft aufzubdumen wagen, sobald sie eine Be-
rufung in sich fiihlen, die es zu verteidigen gilt. Unter einem
starken ,Sinnanruf®wachsen ihnen (und jedem von uns) er-
staunliche Energien zu. Schon 350 Jahre vor Christi Geburt hat
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der griechische Philosoph Aristoteles geschrieben: ,Wo deine
Talente und die Bediirfnisse der Welt sich iiberschneiden, da
liegt deine Berufung.” Das hat er exzellent formuliert. Der Sinn
ruft uns permanent auf, unsere Begabungen zum Wohle der
Welt zu niitzen. Wer sie brachliegen ldsst und sich nicht um das
Wohl der Welt schert, der schlittert ,unberufen®in eine Sinn-
krise hinein. Und sie ist es dann, und keine Druck- und
Stress-Situation, die T{r und Tor zur noogenen Depression
offnet.

Das Aristoteles-Wort weist bereits auf die therapeutischen
Richtlinien bei dieser Art von geistig induzierten Depressionen
hin. 1. Man berge die Talente eines Kranken und hebe sie ihm
ins Bewusstsein. 2. Man lenke seine Aufmerksamkeit auf die
Bediirfnisse seiner Mit und Umwelt. Speziell auf jene, die er
mit seinen Talenten zu stillen vermochte.

Der erste Schritt ist eher unkompliziert. Da dem Kranken
Zukunft und Gegenwart leer erscheinen, nimlich ohne Sinn
und Werte, wird seine Vergangenheit durchforstet. Natiirlich
nicht nach alten Verletzungen und Traumata wie bei psycho-
analytischen Verfahren, sendern nach den Highlights in sei-
nen Memoiren. Hat es einmal den Anflug einer Begeisterung
gegeben? Den Jubel iiber einen Erfolg? Den Traum von einem
Engagement? Das Auflodern eines Ideals? Die vollige Selbstver-
gessenheit bei der Konzentration auf eine Aktivitat? Was hat
erdamals getan? Ersehnt? Was hat ihn innerlich zum Vibrie-
ren gebracht, so als rithre es an seiner ureigensten Bestim-
mung? Jeder hat irgendwelche Gaben, und sie lassen sich auf-
spiiren.

Der zweite Schritt ist komplizierter, denn die Fihigkeit zur
Selbsttranszendenz verflichtigt sich schnell im Sinnvakuurmn.
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Aber Empathie kann eingeiibt werden. Es gehoért zur logothe-
rapeutischen Methode der Dereflexion, Patientinnen und Pati-
enten anzuleiten, tiber sich selbst und den eigenen Radius hin-
auszuspdhen und sich in steigendem Grade in ihre Mitmen-
schen und deren Kiitmmernisse einzufiihlen. Oder auch auf die
Natur und ihre Anspriiche zu achten. Eine Menge an Mob-
bingdramen kann verhindert werden, wenn jeder versucht, sei-
nen Nichsten und Nachbarn besser zu verstehen. Ganz zu
schweigen vom Umweltschutz, zu dem nur geneigt ist, wer die
Umwelt und ihre Bedtrftigkeit im Fokus hat.

In dieser Kombination vom Wissen um die eigenen Potenti-
ale und gleichzeitigem ,mitleidigem® Erfithlen fremder Néte
regtsich alsbald der Sinnwille, einen konstruktiven Beitrag zu
leisten. Die dafiir erforderlichen Kapazititen erwachen und die
depressive Verstimmung schwindet.

Pathogene Ambivalenzen

Erwihnt werden muss noch eine Sonderform an geistiger
Frustration, die sich ebenfalls noogen-depressiv bemerkbar
machen kann. Frankl bezeichnete sie als ,Krise durch sittliche
Konflikte®, heute wiirde man von pathogenen Ambivalenzen
sprechen.

Dabei handelt es sich keineswegs um ein Wertevakuum,
sondern um Kollisionen von Wertrealisierungen. Jemand kann
sich zwischen mehreren Aufgaben, die auf ihn zu warten schei-
nen, nicht entscheiden, will sie alle gleichzeitig bedienen, ver-
mag keine Priferenzen zu erkennen und keine Priorititen zu
setzen. Dadurch strudelt er in der Tat in Stress- und Drucksi-
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tuationen hinein, die er sich selbst aufgehalst hat und aus de-
nen er bald keinen Ausweg mehr findet. Irgendwann dekom-
pensiert er und wird krank. Haufig passiert dies Frauen im Di-
lemma zwischen Beruf, Haushalt und Kindererziehung oder
Minnern im Zwiespalt zwischen Gelderwerb, leidenschaftli-
chem Hobby und familidren Verpflichtungen.

Frankl hat uns dazu ein blendendes Rezept hinterlassen:
Waihrend Werte ,universal“sind, ist der Sinn des Augenblicks
LSunikal®™. Unikal ndmlich insofern, als uns in jederm Moment tin-
seres Daseins immer nur eines abverlangt ist, und nicht mehr.
Das Eine, das gerade das Wichtigste ist fiir alle Beteiligten, uns
inklusive. Patientinnen und Patienten ktnnen lernen, sich mit-
ten im Gedringe ihres Konflikts in Stille zurtickzuziehen, ru-
hig zu werden, Abstand zu gewinnen und ihre innerste Gewis-
sensstimme zu konsultieren. Sie wird untriiglich wie die Nadel
auf einem Kompass auf jenes Wichtigste hinweisen. Auf sie ist
im Grofsen und Ganzen Verlass. Und hat sie ihren Spruch ge-
fallt, dann - so lernen die Kranken - ist ihm eisern zu gehor-
chen und alles Ubrige, was auch an ihnen zerren mag, aus ih-
ren Gedanken und in spitere Zeitriume zu verbannen. Oder
gof. an andere Personen zu delegieren. Mit Hilfe dieses Verfah-
rens konnen sie ihre Wertbezilige in eine sinnorientierte Rang-
ordnung bringen und ohne ,schlechtes Gewissen” zur Seite
schieben, was im gegenwirtigen Augenblick nicht an der Rei-
he ist.

Der Sinn, der uns ,ruft® ist ein immerwahrender und ein
immer anderer. Aber niemals ist es ein Ruf, der uns tiber- oder
unterfordert. Denn das wéire schier unsinnig, und einen ,un-
sinnigen Sinn“ kann es nicht geben ... Was uns die Orientierung
am Sinn offeriert, ist, das jeweils Beste, Stimmigste und Wir-
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digste aus unseren Lebensmoglichkeiten herauszufiltern -
nicht mehr und nicht weniger, und dies bis zu unserem letzten
Atemzug.

Zukunftspessimismus

Seit der Uberlieferung von der Sintflut hat es in der Mensch-
heitsgeschichte Tragtdien am laufenden Band gegeben. Die von
den Menschen selbst verursachten und die ihnen von aufsen
her auferlegten Tragtdien haben sich so ziemlich die Waage
gehalten. Trotzdem hat sich das Menschengeschlecht gegen
siamtliche Widrigkeiten durchgesetzt. Bisher. Mit seinen gran-
diosen wissenschaftlichen und technischen Errungenschaften
konnte es seine Erfolgsgeschichte um etliche Tausend Jahre
verldngern und seine Existenz auch noch auf eine Nische des
Weltalls ausdehnen.

Doch die Zweifel und Angste mehren sich in den Volkern.
Eine nicht genau definierbare globale Depression schleicht um
wie ein Gespenst. Am sensibelsten fiir solche Zeitgeiststrémun-
gen sind die Kiinstler. Sie fangen in ihren Werken nicht nur die
gingigen Tendenzen ihrer Epoche ein, sondern werden stets
von Ahnungen iiber Kommendes und Driauendes gepackt. Ana-
lysiert man die moderne Kunst auf ihre Prognostik seelischer
Befindlichkeiten hin, dann muss man eine schockierende Bi-
lanz ziehen. Bilder, Skulpturen, Dichtungen, Drehbticher und
Kompositionen sind fast generell auf Erschiitterung statt auf
Erbauung, auf ,Bad End“statt auf ,Happy End“ angelegt, so als
wollten sie auf eine Apokalypse vorbereiten, die sie prophetisch
vorwegnehmen.
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Sensibel [iir Zeitgeiststrémungen ist auch die Jugend. Da sie
in den Traditionen weniger verankert ist als ihre Vorfahren
und gerne mit Fantasien jongliert, kann sie sich Alternativwel-
ten gut vorstellen. Was aber seit Jahrzehnten unter ihren Vor-
stellungen kursiert, ist der ,No-Future-Aspekt®. Wenn man
ehrlich ist, darf man die jungen Leute dafiir nicht riigen. Infor-
mationen tiber luftverpestete Stidte, vermiullte Meere, kunst-
stoffgespickte Lebensmittel, itberhitzte Sommer, unbeherrsch-
bare Unwetter, todliche Pandemien, endlose Fliichtlingsstro-
me, kriegerische Dauerbrinde, korrupte Politiker und wirt-
schaftliche Machtgiganten hageln ununterbrochen auf sie ein
und ersticken jeden Funken Hoffnung im Keim, etwas daran
idndern zu kénnen, wenn sie selbst erwachsen sein werden.

Frankl, der die nicht minder hoffnungsarmen 1g3o0er- und
1g40er-Jahre erlebt hat, beschrieb vier pathologische Reakti-
onsmuster, die solchem Zukunftspessimismus entspringen
kénnen. 1. Eine provisorische Daseinshaltung: Man vergisst die
Zukunft bzw. alle verniinftige Vorsorge fiir die Zukunft und
versucht blofs noch, méglichst viel Lust und Vergniigen aus der
Gegenwart herauszupressen. 2. Eine fatalistische Daseinshal-
tung: Man erklart sich fir unzustiandig fir gegenwirtige und
kiinftige Entwicklungen und ergibt sich passiv-stumpf den je-
weiligen Verhiltnissen. 3. Eine kollektivistische Einstellung:
Man verurteilt pauschal ein Kollektiv, d. h. irgendeine Perso-
nengruppe, und klagt sie an, schuld an der ganzen Misere zu
sein. 4. Eine fanatische Einstellung: Man will partout ein Un-
gllick ausrdumen oder ein Gliick erzwingen und trampelt da-
bei gnadenlos tiber all jene hinweg, die einem im Wege stehen.

Diese vier pathologischen Reaktionsmuster sind auch heute
weltweit zu beobachten. Sie verschirfen zusitzlich die tragi-
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schen Ereignisse, die das No-Future-Empfinden schiiren. Wie
kénnte hingegen eine ,Therapie des Zukunftspessimismus®
aussehen?

Dazu mochte ich nochmals an das Franklsche Gleichnis von
der Sonne tiber den Wolken ankniipfen. So wie der an schwe-
ren Depressionen leidende Mensch blind ist fiir den Sinn- und
Wertehorizont seines Lebens, genause sind wir alle blind fir
einen umfassenden Letztsinn des Ganzen. Warum sind wir
entstanden? Warum zur Mitschdpfung geladen? Welcher Sinn
war ,im Anfang®und durchwaltet seit Urzeiten den Kosmos?
Wir wissen es nicht. Was wir dringend brauchen, ist ein blindes
Urvertrauen, und dies ist mehr als blofRes Selbstvertrauen. Was
wir brauchen, ist eine Reduzierung der Urangst, die die Erdbe-
volkerung umweht. Freilich sind dichte Sorgenwolken iiber un-
seren Hiuptern zu orten und erlauben nur schmalen Hoff-
nungsstrahlen, durchzusickern. Aber es muss doch einen
Letztsinn geben, wenn wir seit unserer ,geistigen Geburt™ un-
aufhorlich in religitsen Mythen davon kiinden und in Riten
und Legenden danach haschen, ewig suchend und niemals fiin-
dig. Einen tiberragenden Letztsinn, den wir nicht begreifen
koénnen, aber in dem wir samt unserem Gew6lk und unseren
Limitationen geborgen sind, und in dem sich alles Elend ,letzt-
lich® auflést.

Nicht ohne Sinngrund sind wir mit einer Portion Freiheit
und Eigenverantwortung ausgestattet worden. Nehmen wir
deswegen unsere Verantwortung wahr - jeder von uns an sei-
nem Platz und nach seinen Kriften — und legen wir den Rest
vertrauensvoll in gréfsere Hinde als die unsrigen. Mit Verant-
wortung und Vertrauen im Gepdck kénnen wir der Zukunft mutig
entgegenschreiten.
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